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Avãyj Avhxh Be&b Ave ỳj−vn Be&b evh (int) 



†n gymwjg RvwZ! †Zvgv‡`i wbKU A¯úó bq, eZ©gvb bvix‡`i A‡b‡KB †mŠ›`h© cÖ̀ k©b, 
†ec ©̀v I cyi“l‡`i mv‡_ †Lvjv‡gjv Pjv‡div Ges Avj −vn Zvqvjv KZ©„K wbwl× Zv‡`i 
†mŠ›`h©‡K Zv‡`i AwaKvskB cÖKvk K‡i Pj‡Q| GB GK gnv gmxeZ hv c„w_exi AwaKvsk 
†`‡k gnvgvixi b¨vq e¨vcKZv jvf K‡i‡Q|  

wbtm‡›`‡n GUv GK AwZ N„Y¨ Kg© I evwn¨K Aciva Ges Avj−vni Zid †_‡K AvRve I 
MRe AeZx‡Y©i Ab¨Zg cÖavb KviY wn‡m‡e we‡eP¨| KviY GB †ec ©̀v I †mŠ›`h© cÖ̀ k©‡bi 
Kvi‡Y G‡Ki ci GK wewfbœ Ak −xjZv, Aciva, j¾vnxbZv I e¨vcK wdZbv †dmv‡`i m„wó 
nq|  

†n gymjgvbMY! †Zvgiv Avj −vn‡K fq Ki| †Zvgv‡`i wb‡ev©a‡K cvKovI Ki Ges 
bvix‡`i‡K Avj −vn KZ©„K nvivgK…Z Kvh©vejx ‡_‡K eviY Ki| Zv‡`i Dci c ©̀v‡K Avek¨K 
Ki Ges Zv‡`i‡K Avj −vni †µva I gnv kvw —̄i e¨vcv‡i mZK© Ki| ivm~j (mv) e‡j‡Qb: 
wbðqB gvbyl †Kvb Ab¨vq Mwn©Z KvR †`‡L Zvnvi cÖwZKvi bv Ki‡j Avg-Lvm wbwe©‡k‡l 
Zv‡`i mK‡ji Dci Avj −vni Zid †_‡K AvRve AeZxY© nIqvi AvksKv _v‡K|  

Avj −vn Zvqvjv gnvMÖš’ Avj-KziAv‡b Gikv` K‡ib t ebx BmivC‡ji g‡a¨ hviv Kv‡di, 
Zv‡`i‡K `vD` I Cmv Be&b gwiq‡gi gy‡L Awfm¤úvZ Kiv n‡q‡Q| GUv G Kvi‡Y †h, Zviv 
Aeva¨Zv KiZ Ges mxgvjsNb KiZ| Zviv ci¯úi‡K g›` Kv‡R wb‡la KiZ bv, hv Zviv 
KiZ| Zviv hv KiZ Zv Aek¨B g›` wQj|         

(gv‡q`v 78-79) 

Avj gymbv` I Ab¨vb¨ nvw`‡mi MÖš’mg~‡n nhiZ Be&b gvmD` (iv) †_‡K ewY©Z Av‡Q, 
ivm~j (mv) D³ AvqvZ wZjvIqvZ †k‡l e‡j‡Qb, †mB mË¡vi Kmg! hvi nv‡Z Avgvi cÖvY| 
†Zvgiv Aek¨B mr Kv‡Ri Av‡`k w`‡e, Amr KvR †_‡K wb‡la Ki‡e, wb‡ev©a‡K Zvi Kvh© 
†_‡K wdwi‡q ivL‡e Ges m‡Z¨i  mvg‡b gv_v‡K m¤ú~Y©iƒ‡c †bvqv‡e| Ab¨_vq Avj −vn 
†Zvgv‡`i KZ‡Ki Øviv Aci KZK‡K Kó w`‡eb| AZtci †Zvgv‡`i‡K Zv‡`i gZ 
Awfm¤úvZ w`‡eb|  

mnxn nvw`‡m ewY©Z Av‡Q, ivm~j (mv) e‡j‡Qb t †Zvgv‡`i †Kn Ab¨vq KvR n‡Z †`L‡j 
nvZ Øviv cÖwZnZ Ki‡e| nvZ Øviv m¶g bv n‡j gyL Øviv cÖwZnZ Ki‡e| gyL Øviv m¶g bv 
n‡j Aš—i w`‡q cÖwZnZ Ki‡e| A_©vr KvRwU‡K Aš—i †_‡K N„Yv Ki‡e|  

Avi GwU n‡jv me‡P‡q ỳe©j Cgv‡bi cwiPvqK| 



Avj −vn Zvqvjv gnvMÖš’ Avj-KyiAv‡b bvix‡`i‡K c`©v I M„‡n Ae ’̄v‡bi wb‡`©k †`b Ges 
wek„•Ljv I wdZbvi Dcvq DcKiY †_‡K wb‡R‡`i‡K i¶v KiYv‡_© †mŠ›`h© cÖ`k©b I ci 
cyi“l‡`i mv‡_ †Kvgj ^̄‡i K_v ejvi e¨vcv‡i mZK© K‡i w`‡q e‡jb t Ò‡n bex cZœxMY! 
†Zvgiv Ab¨ bvix‡`i gZ bI; hw` †Zvgiv Avj −vn‡K fq Ki, Z‡e Ab¨ cyi“‡li mv‡_ †Kvgj 
I AvKl©Yxq fw½‡Z K_v e‡jv bv, †mB e¨w³ Kz-evmbv K‡i, hvi Aš—‡i e¨vwa i‡q‡Q| †Zvgiv 
m½Z K_vevZ©v ej‡e| †Zvgiv M„‡ni Af¨š—‡i Ae ’̄vb Ki‡e, g~L©Zv hy‡Mi Abyiƒc 
wb‡R‡`i‡K cÖ`k©b Ki‡e bv| bvgvh Kv‡qg Ki‡e, hvKvZ cÖ`vb Ki‡e Ges Avj −vn I Zvi 
ivm~‡ji AvbyMZ¨ Ki‡e|Ó    

(myiv Avj Avnhve 32-33) 

D‡j −wLZ AvqvZ ỳwU‡Z bexcZœx D¤§ynvZzj gyÕwgbxb bvix RvwZi g‡a¨ AwZ DËg I c~Z 
cweÎ nIqv m‡Ë¡I Avj −vn Zvqvjv Zv‡`i‡K cicyi“l‡`i mv‡_ big ^̄‡i K_v ej‡Z wb‡la 
K‡i‡Qb| hv‡Z K‡i hvi Aš—‡i e¨vwa i‡q‡Q, Zv‡`i e¨vcv‡i †hb Zvi g‡a¨ wRbvi Kvgbv-
evmbv RvMÖZ bv nq, Ges hv‡Z †mI G aviYv bv K‡i e‡m †h G e¨vcv‡i Zviv Zvi mv‡_ 
GKvZ¡Zv cÖKvk K‡i‡Q| wZwb Zv‡`i‡K M„‡n Ae ’̄v‡bi wb‡`©k †`b Ges  Rv‡njx hy‡Mi b¨vq 
‡mŠ›`h© cÖ`k©b Kiv †_‡K wb‡la K‡ib| †mŠ›`h© cÖ̀ k©b  gv‡b n‡jv, †`‡ni wewfbœ A‡½i 
†mŠ›`hv©ejx cÖKvk Kiv| †hgbt gv_v,  gyLgÛj, MÖxev, e¶, evû I cv‡qi bvjv BZ¨vw` 
kix‡ii †gvnbxq ’̄vbmg~n| G‡Z gnvåvwš— I e¨vcK wdZbv-wek„sLjv Ges wRbvi DcKiY 
Abykxj‡bi w`‡K cyi“l‡`i ü`q‡K Av‡›`vwjZ Kivi Kvi‡Y Avj −vn Zvqvjv Giƒc †mŠ›`h© 
cÖKvk K‡i Pjv‡div Ki‡Z wb‡la K‡i‡Qb| bexcZœxMY D¤§ynvZzj gyÕwgbxb cwic~Y© Cgvb I 
cweÎZvi AwaKvix nIqv m‡Ë¡I Avj −vn Zvqvjv Zv‡`i‡K G me N„Y¨ welq †_‡K mveavb 
K‡i‡Qb| ZvB Zv‡`i wfbœ Ab¨ bvix‡`i †ejvq GB mveavb evYx Ges Zv‡`i Dci wdZbvi 
KviYmg~‡ni AvksKv Kiv AwZ DËgfv‡e cÖ‡hvR¨| Avj −vn Avgv‡`i mKj‡K GB wdZbv 
†_‡K †ndvRZ Ki“b|  

wb‡æv³ AvqvZwU bexcZœxMY I Ab¨vb¨ mKj bvix‡`i †ejvq mvwe©K weav‡bi w`‡K wb‡`©k 
K‡i| Zv n‡jvt Ò†Zvgiv bvgvh Kv‡qg Ki, hvKvZ cÖ̀ vb Ki Ges Avj−vn I Zvi ivm~‡ji 
AvbyMZ¨ Ki|Ó D‡j−wLZ Avqv‡Zi weavb¸‡jv n‡jv bexcZœx I Ab¨vb¨ me bvix‡`i Rb¨ 
mvwe©K weavb| Avj−vn Zvqvjv e‡jb, ÒhLb †Zvgiv Zv‡`i (bvix) KvQ †_‡K †Kvb wKQy PvI 
ZLb c`v©i Avovj †_‡K PvI| GUv ‡Zvgv‡`i I Zv‡`i Aš—‡ii R‡b¨ AwaKZi cweÎZvi 
KviY|Ó GB AvqvZwU cyi“l‡`i †_‡K bvix‡`i c`v©i Avek¨KZvi ¯úó `jxj| D³ Avqv‡Z 



Avj −vn Zvqvjv c`v©‡K bvix cyi“l mK‡ji ü`‡qi R‡b¨ AwZ cweÎZvi KviY e‡j Ø¨_©nxbfv‡e 
eY©bv K‡i‡Qb| c ©̀v Ak −xjZv, †bvsivgx I Zvi Dcvq DcKiY †_‡K gvbyl‡`i‡K A‡bK `~‡i  
iv‡L| †ec ©̀v I Aeva Pjv‡div Kiv‡K gqjv-AveR©bv I bvcvK e‡j D‡j −L Kiv nq| 
Ab¨w`‡K c ©̀v gv‡b n‡jv kvwš— I cweÎZv| 

†n gymwjg RvwZ! †Zvgiv Avj−vni wkóvPv‡i wkóvPvwiZ nI| Zuvi Av‡`k cvjb Ki Ges 
†Zvgv‡`i ¿̄x‡`i Dci wnRv‡ei weavb‡K Av‡ivc Ki| GUv cvj‡bi g‡a¨B i‡q‡Q cweÎZvi 
Dcvq DcKiY Ges  gyw³ I kvwš——i DwQjv| 

Avj −vn Zvqvjv e‡jb, Ò†n bex! Avcwb Avcbvi cZœxMY‡K I KY¨vMY‡K Ges gywgb‡`i 
¿̄xMY‡K ejyb, Zviv †hb Zv‡`i Pv`‡ii wKq`sk wb‡R‡`i Dci †U‡b †bq| G‡Z Zv‡`i‡K 

Lye KgB †Pbv hv‡e| d‡j Zv‡`i‡K DZ¨³ Kiv n‡e bv | Avj −vn ¶gvkxj I cig `qvjyÓ -
(m~iv Avj-Avnhve-59)| 

Avj −vn Zvqvjv mKj gyÕwgb bvix‡`i‡K Zv‡`i †KkivwR I gyLgÊj †_‡K ïi“ K‡i mKj 
†mŠ›`‡h©¨i Dci Pv`i Szwj‡q †`Iqvi wb‡`©k †`b| G‡Z Zviv m”PwiÎevb wn‡m‡e cwiPq jvf 
Ki‡e| d‡j Zviv KvD‡K wdZbvq †dj‡e bv Ges Zviv wb‡RivI A‡b¨i Øviv wdZbvq Rwo‡q 
co‡e bv| 

nhiZ Avjx Be&b Avwe Zvjnv, Beb AveŸvm (iv) †_‡K eY©bv K‡i e‡jb Avj−vn Zvqvjv 
cÖ‡qvR‡bi ZvwM‡`B gywgb bvix‡`i‡K gv_vi Dci w`‡q eo Pv`i Øviv gyLgÊj †X‡K GK 
†PvL †Lvjv †i‡L M„n †_‡K †ei nIqvi wb‡`©k cÖ`vb K‡i‡Qb| 

gynv¤§` Be&b wkixb e‡jb Avwg Avj −vni evYx: Zviv †hb wb‡R‡`i Dci Pv`‡ii GK Ask 
†U‡b †bq G m¤ú‡K© DevB`v Avm mvjgvbx‡K wRÁvmv Kijvg| wZwb ^̄xq gyLgÊj I gv_v 
Xv‡Kb Ges evg †PvL †Lvjv iv‡Lb|  

AZtci Avj−vn Zvqvjv G m¤úwK©Z wewa-weavb I mZK© evYx D”Pvi‡Yi c~‡e© †h mKj 
fyj-µwU n‡q †M‡Q †m e¨vcv‡i Zvi `qv I ¶gvi †NvlYv †`b|  

Avj −vn e‡jb, e„×v bvix, hviv weev‡ni Avkv iv‡L bv, hw` Zviv Zv‡`i †mŠ›`h© cÖKvk bv 
K‡i Zv‡`i e¯¿ Ly‡j iv‡L, Zv‡`i R‡b¨ †`vl †bB| Z‡e G †_‡K weiZ _vKvB Zv‡`i R‡b¨ 
DËg| Avj−vn me©‡kªvZv mev©Á| (m~iv Avb-b~i-60) 



†h mKj e„×v bvixiv weev‡ni Kvgbv K‡i bv, Ggb me bvix m¤ú‡K© Avj−vn AewnZ K‡ib 
†h, Zviv †mŠ›`h© cÖ̀ k©b bv Kivi k‡Z© ^̄xq gyLÊj I n¯—Ø‡q †cvkvK cwiavb bv Ki‡j cvc 
n‡e bv| GB †_‡K Rvbv †Mj †mŠ›`h© cÖ`k©bKvwiYx ^̄xq gyLgÊj I n¯—Øqmn Ab¨vb¨ 
A½cÖZ¨½ †_‡K †cvkvK Lyj‡Z cvi‡e bv hw`I †m e„×v nDK bv †Kb| Ly‡j †dj‡j ¸bvnMvi 
n‡e| KviY cÖwZwU e ‘̄i msMÖvnK i‡q‡Q| †h‡nZz †mŠ›`h© cÖ̀ k©bKvwiYx KZ„©K †mŠ›`h© cÖ̀ k©b 
wdZbvi w`‡K avweZ K‡i, PvB †m e„×v nDK| GB hw` nq e„×v bvixi Ae ’̄v, Zvn‡j my›`ix-
Kvwgbx, m‡¤§vnbx Zi“Yxi Ae¯’v wKiƒc n‡e, hw` †m †mŠ›`h© cÖ`k©b K‡i Pjv‡div K‡i| 
wbtm‡›`‡n GUv GKwU eo cvc, RNY¨Zg¨ Aciva Ges Gi d‡j m„ó wdZbv AZ¨vwaK 
gvivZ¥K| Z‡e Avj−vn Zvqvjv e„× bvixi †¶‡Î  (†cvkvK †Lvjvi e¨vcv‡i) G kZ© Ry‡o 
w`‡q‡Qb †h, Zviv Ab¨vb¨ bvix‡`i gZ n‡e bv, hviv weev‡ni Kvgbv  K‡i| bvixi weevn 
Kvgbv †h‡nZz Zv‡K mvR-m¾v I †mŠ›`h© cÖ̀ k©‡bi w`‡K AvnŸvb K‡i| ZvB wb‡R I Ab¨‡K 
wdZbvi Kej †_‡K i¶v KiYv‡_© Zvi †mŠ›`‡h©i ’̄vbvejx †_‡K †cvlvK Ly‡j †djvi e¨vcv‡i 
wb‡lavÁv Rvwi Kiv n‡q‡Q|  

AZtci Avj−vn Zvqvjv Avqv‡Zi †kl w`‡K G‡m e„×v bvix‡`i‡K gyL I n¯—Ø‡qi Kvco 
†Lvjv †_‡K weiZ _vK‡Z DØy× K‡i‡Qb| GUv‡K Zv‡`i R‡b¨ Kj¨vYKi e‡j Ø¨_©nxb fvlvq 
eY©bv K‡i‡Qb| gnvb  Avj −vni G evYxi gva¨‡g Kvco Øviv c`©v Kivi  

dwhjZ ¯úóZtB cÖwZfvZ n‡q‡Q| Ggbfv‡e e„×v bvixi Rb¨ nvZ I gyLgÊ‡j †cvkvK 
cwiavb Kiv Kj¨vYKi| G hw` nq e„×v bvixi Ae¯’v, Zvn‡j hyeZx †g‡q‡`i Dci c`©v Kiv 
Ges †mŠ›`h© cÖ̀ k©b Kiv †_‡K weiZ _vKv AwZ DËgfv‡eB IqvwRe| c ©̀v Zv‡`i‡K wdZbvi 
Dcvq DcKiY †_‡K A‡bK ~̀‡i iv‡L|  

Avj −vn Zvqvjv e‡jb t gyÕwgb‡`i‡K ejyb, Zviv †hb Zv‡`i `„wó bZ iv‡L Ges Zv‡`i 
†hŠbv‡½i †ndvRZ K‡i| G‡Z Zv‡`i Rb¨ Lye cweÎZv Av‡Q| wbðq Zviv hv K‡i Avj−vn Zv 
AewnZ Av‡Qb| Cgvb`vi bvix‡`i‡K ejyb, Zviv †hb Zv‡`i `„wó‡K bZ iv‡L Ges Zv‡`i 
†hŠbv‡½i †ndvRZ K‡i| Zviv †hb hv mvaviYZ cÖKvkgvb ZvQvov Zv‡`i †mŠ›`h© cÖ̀ k©b bv 
K‡i Ges Zviv †hb Zv‡`i gv_vi Iobv e¶‡`‡k †d‡j iv‡L Ges Zviv †hb Zv‡`i ^̄vgx, 
wcZv, k¦ïi, cyÎ, ^̄vgxi cyÎ, åvZȳ úyÎ, fwMœcyÎ, ¿̄x‡jvK AwaKvify³ evù x, †hŠbKvgbvgy³ 
cyi“l I evjK, hviv bvix‡`i †Mvcbv½ m¤ú‡K© AÁ Zv‡`i e¨ZxZ Kv‡iv Kv‡Q Zv‡`i †mŠ›`h© 
cÖKvk bv K‡i, Zviv †hb Zv‡`i †Mvcb mvR-m¾¡v cÖKvk Kivi Rb¨ †Rv‡i c`PviYv bv K‡i| 



gyÕwgbMY, †Zvgiv mevB Avj−vni mvg‡b ZvIev Ki, hv‡Z †Zvgiv mdjKvg nI|   
       (m~iv Avb b~i 30-31)  

Dc‡iv³ AvqvZ ỳwU‡Z Avj −vn Zvqvjv gymwjg bi-bvix‡`i‡K P¶z AebwgZ I j¾v ’̄v‡bi 
†ndvR‡Zi wb‡`©k †`b| GB wb‡lavÁv bv Rvwi (P¶z AebwgZ I j¾v ’̄v‡bi †ndvRZ) Kiv 
n‡j whbvi Ak−xjZv e¨vcK AvKvi aviY KiZ Ges Gi d‡j gymjgvb‡`i gv‡S GK weivU 
dvmv` m„wó nZ| KviY „̀wócvZ n‡jv Ak−xjZvq wbgw¾Z nIqv I Aš—‡ii †ivMe¨vwa m„wói 
Ab¨Zg GKwU gva¨g| Avi „̀wó AebwgZ ivLv n‡jv G mKj AcKg© †_‡K wbivc‡`i Ab¨Zg 
GKwU nvwZqvi| ZvB Avj −vn e‡j‡Qbt gywgb‡`i‡K ejyb, Zviv †hb Zv‡`i `„wó bZ iv‡L Ges 
Zv‡`i †hŠbv‡½i †ndvRZ K‡i| G‡Z Zv‡`i Rb¨ Lye cweÎZv i‡q‡Q| wbðqB Zviv hv K‡i 
Avj −vn Zv AewnZ Av‡Qb|  

ZvB ỳwbqv I AvwLiv‡Zi Rxe‡b GKRb gyÕwg‡bi Rb¨ P¶z‡K AebwgZ Ges j¾v ’̄v‡bi 
†ndvRZ Kiv n‡jv me‡P‡q cweÎ welq| Ab¨w`‡K ỳwbqv I AvwLiv‡Zi Rxe‡b P¶z I 
j¾v ’̄v‡bi †ndvRZ bv Kiv n‡jv aŸsm I Avj −vn cÖ̀ Ë AvRve Mh‡ei m¤§yLxb nIqvi 
Ab¨Zg cÖavb KviY| Giƒc KvR †_‡K Avgiv Avj −vni Kv‡Q gyw³ Kvgbv KiwQ| Avj −vn 
e‡j‡Qb gywgb‡`i‡K ejyb Zviv †hb Zv‡`i „̀wó bZ iv‡L Ges Zv‡`i †hŠbv‡½i †ndvRZ 
K‡i| G‡Z Zv‡`i Rb¨ Lye cweÎZv i‡q‡Q| wbðqB Zviv hv K‡i Avj−vn Zv AewnZ 

�Av‡Qb| Avj−vn Rvj −vn kvbyn GK_v Rvwb‡q  †`b †h, gvbyl hv wKQz Ki‡Q, †m m¤ú‡K© wZwb 
AewnZ| Zuvi Kv‡Q ev›`vi †Kvb wKQzB †Mvcb †bB| Zvi kixAvÕZ †_‡K wegyLZv Ges nvivg 
Kvh©vejx msNwUZ Kivi e¨vcv‡i gymjgvb‡`i‡K fxwZ cÖ̀ k©b Kiv n‡q‡Q| Zv‡`i‡K ¯§iY 
Kwi‡q †`Iqv n‡q‡Q †h, wZwb Zv‡`i‡K †`‡Lb Ges Zv‡`i fv‡jv, g›` mKj Kg© m¤ú‡K© 
ÁvZ| Avj −vn e‡jb, P¶zmg~n hv wLqvbZ K‡i Ges Aš—img~n hv †Mvcb iv‡L Zvi mewKQzB 
wZwb Rv‡bb ( Mvwdi-19)| wZwb Av‡iv e‡jb, e ‘̄Zt †h †Kvb Ae¯’v‡ZB Zzwg _vK Ges 
KziAv‡bi †h †Kvb Ask †_‡KB cvV Ki wKsev †h †Kvb KvRB †Zvgiv Ki A_P Avwg 
†Zvgv‡`i wbKU Dcw ’̄Z _vwK hLb †Zvgiv Zv‡Z AvZ¥wb‡qvM Ki|             (BDbym: 61) 

ZvB ev›`v Zvi ie‡K fq Ki‡e| wZwb †h Zvi Acivamg~n †`L‡Qb †m e¨vcv‡i jw¾Z 
n‡e| Ab¨ K_vq Zvi Dci ewZ©Z Avek¨Kxq AvbyMZ¨ cvj‡b e¨_© n‡q‡Q †m e¨vcv‡i jw¾Z 
n‡e| AZtci Avj −vn e‡jb, ÒCgvb`vi bvix‡`i‡K ejyb, Zviv ‡hb Zv‡`i `„wó‡K bZ iv‡L 
Ges Zv‡`i †hŠbv‡½i ‡ndvRZ K‡i|Ó wZwb gymjgvb cyi“l‡`i b¨vq bvix‡`i‡KI wdZbvi 



Dcvq DcKiY †_‡K i¶v Ges Zv‡`i‡K wbivcËv I m”PwiÎZvi Dcvq Aej¤^‡bi cÖwZ DØy× 
Kivi j‡¶¨ j¾v¯’vb †ndvR‡Zi wb‡`©k †`b|  

AZtci Avj−vn Zvqvjv e‡jb ÒZuviv †hb hv mvaviY I cÖKvkgvb, ZvQvov Zv‡`i †mŠ›`h© 
cÖ`k©b bv K‡i|Ó nhiZ Beb gvmD` (iv) e‡jb : †cvkvK-cwi”Q` †_‡K hv wKQz cªKvk cvq, 
GUv ¶gv‡hvM¨ | wZwb Gi Øviv Ggb †cvkvK eywS‡q‡Qb hv‡Z †Kvb †mŠ›`h© cÖ̀ k©b I wdZbvi 
AvksKv †bB|  
Avi Be&b AveŸvm (iv) Gi e¨vL¨vq gyLgÊj I n¯—Ø‡qi K_v D‡j −L K‡i‡Qb| e¨vL¨vwU c ©̀vi 
AvqvZ AeZxY© c~e©eZ©x bvix‡`i Dci cÖ‡hvR¨ |  

Zvici Avj−vn Zv‡`i‡K mg¯— kixi Ave„Z Kivi wb‡ ©̀k †`b| G m¤úwK©Z Av‡jvPbv m~iv 
Avj-Avnhve I Ab¨vb¨ m~ivi AvqvZmg~‡n D‡j−L Kiv n‡q‡Q|  

G K_v cÖgvwYZ †h Avjx Be&b Avwe Zvjnv, Be&b AveŸvm (iv) †_‡K hv eY©bv K‡i‡Qb 
GLv‡b Be&b AveŸvm (iv) ZvB D‡Ïk¨ wb‡q‡Qb| Be&b AveŸvm e‡jb : Avj −vn Zvqvjv 
cÖ‡qvR‡bi ZvwM‡`B gymwjg bvix‡`i‡K gv_vi Dci w`‡q eo Pv`i Øviv gyLgÛj †X‡K GK 
†PvL †Lvjv †i‡L M„‡ni evwn‡i hvIqvi wb‡ ©̀k w`‡q‡Qb|  

Be&b ZvBwgqv (in) I Ab¨vb¨ mZ¨vbymwÜrmy Ges weÁR‡biv G wel‡q mZK© K‡i 
w`‡q‡Qb| ZvB m‡›`nvZxZfv‡e GUvB mZ¨| Avi nhiZ Av‡qkv (iv) †_‡K ewY©Z, wZwb 
e‡jb t GK`v nhiZ Avmgv webZ Avey eKi cvZjv Kvco cwiavb K‡i ivm~j (mv) Gi Kv‡Q 
Avm‡jb| ivmyj (mv) Zvui †_‡K gyL wdwi‡q wb‡q ej‡jb, I ‡n Avmgv webZ Avey eKi! bvix 
cÖvß eq¯‹v nIqvi ci Zvi GB GB A½ cÖZ¨½ Qvov Avi wKQzB †`Lv ï× bq| GB e‡j wZwb 
^̄xq gyLgÊj I n¯—Ø‡qi w`‡K BswMZ Ki‡jb| Avey `vD` kix‡d ewY©Z nhiZ Av‡qkv (iv)-

Gi D³ nvw`‡mi mb‡` `ye©jZv i‡q‡Q| bex (mv) †_‡K ewY©Z nIqvi e¨vcv‡i †Kvb weï× 
cÖgvY †bB| KviY nhiZ Av‡qkv †_‡K Lvwj` Be&b ỳivBK nvw`mwU eY©bv K‡i‡Qb| A_P 
ỳivBK Zvi †_‡K nvw`mwU ï‡bbwb| ZvB GwU gybKvÔwZ nvw`‡mi ch©vqf~³| Bgvg Avey `vD` 

(in) nv`xmwU eY©bv K‡i GwU‡K nvw`‡m gyimvj e‡j‡Qb| Lvwj` nhiZ Av‡qkv (iv) Gi 
mv¶vZ cvbwb| Ab¨w`‡K nvw`mwUi mb‡` mvC` Be&b ekxi bvgK GK e¨w³ i‡q‡Q, hv‡K 
nvw`m kv ¿̄wekvi`MY ỳe©j wn‡m‡e wPwýZ K‡i‡Qb| Zvi eY©bv‡K cÖgvY ^̄iƒc †ck Kiv hvq 
bv| nvw`mwU `jxj wn‡m‡e Dc ’̄vcb bv Kivi Z…Zxq KviY n‡jvt nvw`mwU gyÕAvb ÕAvbv mb‡` 
KvZv`v, Lvwj` Beb ỳivBK †_‡K eY©bv K‡i‡Qb| hv nv`x‡m gyimv‡ji ch©v‡q c‡o|  



ÁvZe¨ t gyLgÊj I n¯—Øq cÖKv‡ki Kvi‡YB †dZbv †dmv` m„wó nq| Avi c~e© D‡j−wLZ 
Avj −vni GB evYx‡Z ÒhLb †Zvgiv Zv‡`i †_‡K †Kvb mvgMªx †c‡Z PvB‡j c ©̀vi Avovj 
†_‡KB PvB‡eÓ bvixi †Kvb A½-cÖZ¨½‡K c`©vi weavb ewnf©~Z ivLv nqwb| D³ AvqvZwU 
gynKvgvZ Avqv‡Zi Aš—fy©³| ZvB AvqvZwU MÖnY, Zvi Dci wbf©i Ges GwU wfbœ Ab¨ 
Avqv‡Zi weavb iwnZ Kiv IqvwRe| GB Avqv‡Zi weavb mvaviYfv‡e bex (mv) I mKj 
gymwjg bi-bvixi †¶‡Î cÖ‡hvR¨| m~iv Avb& b~‡i e„×v bvix Ges Zv‡`i gyLgÊj I n¯—Øq †_‡K 
†cvkvK †Lvjv nvivg nIqvi e¨vcv‡i hv D‡j−L Kiv n‡q‡Q Zv Gw`‡KB BswMZ K‡i| Z‡e ỳwU 
k‡Z© Zviv †cvkvK Lyj‡Z cvi‡e| kZ© ỳÔwU n‡jvt- 

1. Zv‡`i weev‡ni Kvgbv bv Kiv  

2. †mŠ›`h© cÖ`k©b bv Kiv|  

G wel‡q c~‡e© Av‡jvPbv Kiv n‡q‡Q| D‡j −wLZ AvqvZwU bvix‡`i †ec`©v I †mŠ›`h© cÖ̀ k©b 
nvivg mve¨¯—Ki‡Yi Dci GKwU mȳ úó I AKvU¨ cÖgvY|  

G K_v Kv‡iv ARvbv bq eZ©gvb Kv‡j bvixiv e¨vcKfv‡e †mŠ›`h© cÖ̀ k©b I cÖKv‡k wbweó 
n‡”Q| ZvB †envqvcbv, Ak −xjZv I wdZbv-dvmv‡`i w`‡K avegvb mKj cÖKv‡ii Dcvq- 
DcKi‡Yi gy‡jvrcvUb GKvš— Ri“ix|  

bvix‡`i mv‡_ cyi“l‡`i GKvKx‡Z¡ Ae ’̄vb Ges gynwig e¨w³eM© Qvov Ab¨‡`i mvg‡b 
†ec ©̀v n‡q Pjv‡div‡K dvmv` m„wói Ab¨Zg eo KviY wn‡m‡e mbv³ Kiv n‡q‡Q| ivmyj 
(mv) e‡j‡Qbt †Kvb cyi“l bvixi mv‡_ Zvi (bvix) †Kvb gynwig e¨w³ Qvov GKv‡š— Ae ’̄vb 
Ki‡e bv| ivmyj (mv) Av‡iv e‡j‡Qbt hLb †KD †Kvb bvixi mv‡_ wbR©‡b Ae¯’vb K‡i ZLb 
kqZvb †mLv‡b Z…Zxq e¨w³ wn‡m‡e  Ae ’̄vb K‡i| ivmyj (mv) e‡j‡Qbt mveavb! mveavb! 
weevwnZ wKsev gynwig Qvov Ab¨ †KD weevwnZ bvixi mv‡_ ivZ hvcb Ki‡e bv| (mnxn 
gymwjg)  

‡n gymjvgvbMY! †Zvgiv Avj−vn‡K fq Ki| †Zvgv‡`i ¿̄x‡`i‡K †ec ©̀v, †mŠ›`h© cÖ̀ k©b I 
cÖKvk Ges Avj −vni ỳkgb Bqvû`, bvmviv I mKj Kvwdi‡`i mv‡_ mv „̀k¨c~Y© Kvh©Kjvc 
†_‡K wb‡la Ki| G¸‡jv Avj−vn Zv‡`i Dci nvivg K‡i‡Qb|  

‡R‡b ivL! bvix‡`i G mKj Kg©KvÊ †_‡K Pzc _vKv Zv‡`i mv‡_ ¸Yv‡n mgfvMx Ges 
Avj −vni AvRve-MR‡ei m¤§yLxb K‡i †`q| Avj −vn Avgv‡`i mKj‡K GB Awbó Kg© ‡_‡K 
†ndvRZ Ki“Y|  



bvix‡`i mv‡_ wbR©‡b Ae¯’vb, Zv‡`i Kv‡Q MgbvMgb Ges gynwig bv n‡q Zv‡`i mv‡_ 
åg‡b hvIqvi evcv‡i cyi“l‡`i‡K fxwZ cÖ`k©b Kiv gymwjg D¤§vni Ab¨Zg GKwU `vwqZ¡| 
KviY G¸‡jv†KB wdZbv dvmv` m„wói Ab¨Zg Dcvq-DcKiY wn‡m‡e mbv³ Kiv n‡q‡Q| 
ivmyj (mv) e‡j‡Qb Avgvi B‡š—Kv‡ji ci Avwg cyi“l‡`i Rb¨ bvix A‡c¶v gvivZ¥K †Kvb 
wdZbv †i‡L hvBwb| ivmyj (mv) e‡j‡Qbt `ywbqv meyR, k¨vgj I my¯^v`ygq| Avj −vn 
†Zvgv‡`i‡K Zvi G `ywbqvi Lwjdv wb‡qvwRZ K‡i‡Qb| wZwb †Zvgv‡`i Kvh©vejx Ae‡jvKb 
Ki‡eb| †Zvgiv ỳwbqv I bvixi ‡gvn †_‡K †eu‡P _vK| KviY ebx BmivB‡ji gv‡S me©cÖ_g 
†h wdZbvi m„wó nq Zv bvix‡`i Kvi‡YB N‡UwQj| ivmyj (mv) e‡j‡Qb, `ywbqvq A‡bK 
‡cvkvK cwiwnZv bvix ciKv‡j Dj½ Ae ’̄vq _vK‡e| bex Kixg (mv)  e‡j‡Qbt ỳB †kªYxi 
Rvnvbœvgx, hv‡`i‡K KLbI Avi Avgv‡K †`Lv‡bv nqwbt †cvlvK cwiwnZv Dj½ bvix, hviv 
A‡b¨i Kv‡Q Mgb K‡i Ges hv‡`i Kv‡Q A‡b¨iv Mgb K‡i --- Zviv RvbœvZ †`L‡Z cv‡e bv 
Ges Rvbœv‡Zi myMwÜI cv‡e bv| wØZxq n‡jv Ggb me †jvK hv‡`i Kv‡Q Mi“i †j‡Ri b¨vq 
j¤^v PveyK i‡q‡Q (A_©vr Rvwjg kvmK) hviv G PveyK Øviv gvbyl‡K Ab¨vqfv‡e cÖnvi K‡i|  

D‡j −wLZ nvw`‡m †ec ©̀v I †mŠ›`h© cÖ̀ k©b, cvZjv I †QvÆ Kvco cwiavb, mZ¨ I 
^̄”PwiÎZv †_‡K wePz̈ wZ Ges wg_¨v I Mwn©Z Kv‡Ri w`‡K gvbyl‡K AvK…ó Kivi e¨vcv‡i 

Pigfv‡e fxwZ cÖ̀ k©b Kiv n‡q‡Q| Zvi mv‡_ mv‡_ gvbyl wbh©vZbKvix, RyjygKvix e¨w³‡`iI 
fxlYfv‡e mZ©K K‡i ‡`Iqv n‡q‡Q| G mKj Kg© m¤úv`bKvix‡`i RvbœvZ nviv‡gi ûgwKI 
†`Iqv n‡q‡Q| Avgiv Avj −vni Kv‡Q GB Mwn©Z Kvh©vejx †_‡K Avkªq PvB|  

Bû`x, L„óvb, Kv‡di GK K_vq Agymwjg bvix‡`i mv‡_ A‡bK gymwjg bvix‡`i mv „̀k¨Zv 
i‡q‡Q| hv gymwjg mgv‡Ri Ae¶‡qi Ab¨Zg cÖavb KviY| †h mKj gymwjg bvix Zv‡`i 
b¨vq cvZjv I kU©-KvU© †Wªm cwiavb Ges †KkivwR I †mŠ›`h© cÖKv‡k Zv‡`i AbyKiY K‡i, 
Zv‡`i m¤ú‡K© ivmyj (mv) e‡j‡Qbt Òe¨w³ †Kvb m¤cÖ`v‡qi Av`k©byiƒc KvR Ki‡j Zv‡`i 
Aš—©f~³ n‡q hvqÓ|  

ÁvZe¨ t GB AbyKiY, Aa©bMœ kU©-KvU© †Wªm cwiav‡bi Kvi‡Y wdZbv - d¨vmv` I ag©xq 
wkw_jZv Ges wbj¾Zvi m„wó nq|  

ZvB G mKj Kg©KvÊ †_‡K cwic~Y©fv‡e mZK© _vK‡Z n‡e| gymwjg bvix‡`iI Gi †_‡K 
KwVbfv‡e wb‡la Ki‡Z n‡e| KviY Gi cwiYwZ n‡jv AZ¨š— Aïf Ges dvmv` n‡jv Pig 
fqven| ZvB †QvÆ †QvÆ †g‡q‡`i mv‡_ †Kvgj AvPiY KivI Rv‡qh ‡bB| KviY Zv‡`i wk¶v 



Zv‡`i Af¨v‡mi w`‡K avweZ K‡i| eo nIqvi ci Zviv †m Af¨vm Qvov Ab¨ me wKQz‡K N„Yv 
K‡i| d‡j Zv fqvbK wdZbv-dvmv` I fq-fxwZ †W‡K Av‡b, hv‡Z cÖvß eq¯‹v bvixivI 
cwZZ nq|  

‡n Avj−vni ev›`viv! Avj −vn‡K fq Ki| †Zvgv‡`i Dci hv nvivg Kiv n‡q‡Q †m e¨vcv‡i 
mZK© _vK| mZZv I ZvKIqvi †¶‡Î G‡K Aci‡K mvnvh¨-mn‡hvwMZv Ki| m‡Z¨i e¨vcv‡i 
ci¯ú‡i m ỳc‡`k `vI Ges G‡Z ˆah©aviY Ki| †R‡b ivL! Avj−vn Zvqvjv †Zvgv‡`i‡K G 
m¤ú‡K© wRÁvmv Ki‡eb Ges †Zvgv‡`i K…ZK‡g©i cÖwZ`vb w`‡eb| wZwb ˆah©kxj, †Lv`vfxi“-
gyËvKx, mrKg©civqb‡`i mv‡_ i‡q‡Qb| ZvB ‡Zvgiv ˆah©aviY Ki, wec‡`-Avc‡` ˆah©kxj 
_vK, Avj −vn‡K fq Ki Ges mrKg© m¤úv`b Ki| wbðqB Avj −vn mrKg©kxj‡`i mv‡_ 
i‡q‡Qb|  

wbtm‡›`‡n Avgxi-Igivn gš¿x-wgwbóvi, wePviK, Ávbx-¸Yx Ges wewfbœ mfv-mwgwZ ms ’̄vi 
m`m¨ I cÖavb‡`i `vwqZ¡ I KZ©e¨ Ab¨‡`i †_‡K A‡bK †ekx| †`k I RvwZi cÖwZ Zv‡`i 
`vwqZ¡-KZ©e¨ †hgb weivU †Zgwb Zv‡`i m‡Z¨i e¨vcv‡i Pzc _vKvi Kvi‡Y †h wdZbvi m„wó nq 
†mUvI gvivZ¥K| Z‡e Ab¨vq I Mwn©Z Kvh©vejx N„Yv Kivi `vwqZ¡ †Kej Zv‡`i mv‡_ mxgve× 
bq| eis G `vwqZ¡ mKj gymwjg D¤§vni| we‡klZ: Zv‡`i †bZ…̄ ’vbxq I cÖexY e¨w³e‡M©i 
G‡Z wekvj f~wgKv i‡q‡Q| Av‡iv Lvm K‡i ej‡Z cvwi †h, G†¶‡Î bvix‡`i AwffveK I 
^̄vgx‡`i i‡q‡Q AZ¨š— Mi“Z¡c~Y© f~wgKv| Zviv GB mKj Mwn©Z Kvh©vejx‡K cÖZ¨vLvb Ki‡e, 

G‡Z K‡Vvi n‡e Ges †h G‡Z mnbkxjZv †`Lv‡Z Av‡m Zvi cÖwZ B¯úvZ KwVb AvPvi 
Ki‡e| Avkv Ki‡Z cvwi GB Dwmjvq Avj −vn Avgv‡`i Dci AvwcZZ evjv gywQeZ DwV‡q 
wb‡eb Ges Avgv‡`i‡K I Avgv‡`i bvix mgvR‡K mij mwVK c‡_ cwiPvwjZ Ki‡eb|  

ivmyj (mv) e‡jbt Avgvi c~e©eZ©x cÖ‡Z¨K bexi mvnvh¨Kvix I m½x mv_x wQj hviv Zvui 
mybœv‡Zi AbymiY KiZ, Zvui wb‡ ©̀wkZ c‡_ Pjvi gva¨‡g †n`vqvZ cÖvß nZ| AZtci cieZ©x 
cÖR‡b¥i †jv‡Kiv Zv‡`i ’̄jvwfwl³ n‡jv | Zviv hv ejZ Zv KiZ bv Ges hv Zv‡`i‡K 
Ki‡Z ejv nqwb Zv Zviv KiZ| hviv nvZ Øviv Zv‡`i mv‡_ msMÖv‡g wjß n‡e Zviv gyÔwgb| 
hviv Zv‡`i mv‡_ gyL Øviv msMÖv‡g wjß n‡e Zviv gyÕwgb| hviv Aš—i w`‡q Zv‡`i mv‡_ msMÖvg 
Ki‡e Zviv gyÔwgb| Zvici mwilv`vbv cwigvY CgvY evKx _v‡K bv|  

‡n Avj −vn! Zzwg †Zvgvi Øxb‡K weRq Ki| †Zvgvi  Kv‡jgv‡K eyj›` Ki| Avgv‡`i 
†bZ…e„›`‡K cwiï× Ki| Zv‡`i Øviv wdZbv-dvmv`-wek„•Ljvi g~‡j¨rcvUb Ki| Zv‡`i Øviv 



m‡Z¨i weRq `vI| Zv‡`i AvwZ¥K Ae ’̄v‡K cwiï× Ki| hv‡Z †`k I RvwZi Bn I 
cvi†jŠwKK Kj¨vY wbwnZ| Avgv‡`i mevB‡K-mKj gymjgvb‡K †m KvR Kivi ZvIdxK 
`vI| Zzwg †Zv me wKQzi Dci ¶gZvevb | Zzwg Avgv‡`i cÖv_©bvq mvov `vI, Avgv‡`i R‡b¨ 
ZzwgB h‡_ó| AwffveK wn‡m‡e Zzwg KZB bv DËg| mKj kw³ mvg‡_©i ZzwgB Avavi| Zzwg 
myD”P, ZzwgB mygnvb, GB †gvi cÖv_©bv|  

`i“` I mvjvg †Zvgvi †cqviv ev›`v I ivmyj gynv¤§` (mv), Zvui cwievi-cwiRb, mvnvev‡q 
wKivg Ges wKqvgZ Aewa hviv my-m¤úv`‡bi gva¨‡g Zvui Øx‡bi AbymiY Ki‡e Zv‡`i 
mK‡ji cÖwZ|  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


